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For {v. L) Prof. Anita Hokelmann, Stadtrat Klaus Kutschmann, Anett MUnch und Irene Schnelder steht fest: Magdeburg braucht eine Senioren-Tanzakademile und-::Eat_er gin
Seniorentanz- und Sport-Zentrum.

Foto: Peter LieBmann

Wissenschatft trifft Politik und Ballett: Die
Senioren-Tanzakademie kommt in Schwung

Nach der Griindung im Februar bereits neun Kurse und 135 Teilnehmer

Vor rund zwei Monaten
hat die Senioren-Tanzaka-
demie Magdeburg ihre Ar-
beit aufgenommen — und
das mit grofem Erfolg.
Auch das kommunalpo-
litische Interesse dafiir
konnte bereits geweckt
werden,

Von Peter LieBmann

Magdeburg * Der Start ist ge-
lungen, der Bedarf ist folglich
vorhanden: Anfang des vergan-
genen Februars hat die Magde-
burger Senioren-Tanzakademie
ihre Tatigkeit anfgenommen,
und schon in den ersten Wo-
chen haben sich dafiir rund 500
Interessierte angemeldet. ,Das
war schon sehr beachtlich, und
bei unserer Instituts-Sekretd-
rin stand das Telefon nicht
mehr still", berichtet Prof.
Dr. Anita Hikelmann von der
Sportwissenschafts-Fakultat
der Otto- von-Guericke-Univer-
sitiit. Sie hatte zusammen mit
Studierenden und Doktoran-
den in den vergangenen drei
Jahren die Wirkung von Tanz
auf die geistige und korperli-
che Verfassung von Senioren
wissenschaftlich untersucht
und dabei herausgefunden,
dass Tanz die Leistungsfihig-
keit von Geist, Kirper und See-
le deutlich steigert. Um diese
Erkenntnisse nachhaltig in

-

20 | Magdeburger Lokalanzeiger

brn e b

Hm Mit Rock ‘n‘ Roll das Gehim in Schwung halten

Im vergangenen Februar wurde die Senioren-Tanzakademie an der
Otto-von-Guericke-Universital gegrindet.

die Praxis umzusetzen, wurde
zusammen mit dem Uni-Sport-
Klub die Senioren-Tanzakade-
mie gegriindet.

Neun Gruppen hat die Aka-
demie jetzt mit insgesamt
135 Mitgliedern. ,Viele der In-
teressenten sind erst einmal
wieder abgesprungen, womit
wir gerechnet haben”, sagt Dr.
Hikelmann. Getanzt wird in
Sporthallen und auch in der
Theaterballett-Schule in der
Erich-Weinert-Strafle,

Mit der Ballettschule hat
die Akademie eine ideale Part-
nerin gefunden, Nicht nur die
Riéumlichkeiten (zwei Tanz-
sile mit Schwingbtden) bie-
ten gute Tanzvoraussetzun-
gen, auch inhaltlich passt die
Schule gut zur Akademie. Es
gibt dort bereits seit vielen Jah-

ren eine Seniorentanzgruppe,
und die Ausbildung wird von
erfahrenen Tanzpddagogin-
nen und -padagogen gestal-
tet. ,Wir freven uns iiber die
Senioren-Tanzakademie®, sagt
Ballettschul-Griinderin Irene
Schneider. Drei Gruppen der
Akademie tanzen jede Woche
vormittags in der Ballettschule
und das sei eine Bereicherung
fiir das Haus. ,Es konnen auch
noch mehr werden, die notigen
Kapazitaten sind vorhanden.”
Der politische Wille .

ist fir das Projekt gefragt

Einen  politischen” Partmer hat
die Akademie in Stadtrat Klaus
Kutschmann (BfM) gefunden.
Er will versuchen, das Projekt

in den Fokus der Politik zu

riicken. Wir missen in Mag-

Angebot und Kontakt

Angebote der Senioren-
Tanzakademie: Zurzeit
bestehen neun Gruppen mit
verschiedenen Tanzrichtun-
gen. Dabel werden Choreo-
graphien je nach Leistungs-
méglichkeiten einstudiert
(kein Paar- oder Standard-
tanz, kein Ausdavertraining).
Ansprechpartner: FOr Anfra-
gen u. Anmeldungen Nicole
Halfpaap, Tel. 0179/146 35 34,
nicole.halfpaap@oveu.de

deburg dem demografischen
Wandel gerecht werden”, sagt
Kutschmann. Das heifle fiir
ihn, interessante und anspre-
chende Angebote fiir Senioren
zu schaffen. ,Und auch die fi-
nanziellen Mittel dafiir zur Ver-
fiigung zu stellen.” In Sachen
Tanzakademie hat er bereits
Kontakt zum Kulturbeigeord-
neten und zu den Magdeburger
Sportvereinen aufgenommen.
Ein erstes Gesprich fand auch
schon statt, unter anderem,
um Sporthallen fir die Aka-
demie nutzen zu kénnen. Na
ia, wir miissen da noch einiges
an Aufklarungsarbeit leisten”,
sagt Klaus Kutschmann auf
die Frage, wie erfolgreich die
Gespriiche waren. Der Kontakt
mit der Wobau war dagegen
vielversprechend. Das stid-

tische Wohnungsunterneh-
men hat der Akademie einen
Ubungssaal (frithere Gaststitte
,Stadt Prag® in der Ernst-Reu-
ter-Allee) angeboten.

Fiir ein weiterfiihrendes;
groferes Projekt konnte Anita
Hikelmann Irene Schneider
und Anett Miinch von der Bal-
lettschule und Klaus Kutsch-
mann auch schon begeistern:
Ein Seniorentanz- und Sport-
Zentrum in Magdeburg, Die-
se eigenstandige Einrichtung
kdnnte in viel groflerem Um-
fang die neuesten Forschungs-
ergebnisse aus den Bereichen
Sportwissenschaften und Al-
tersforschung umsetzen. Es
kiinnte ein grofles Angebot an
Sport-, Tanz- und Freizeitakti-
vititen geschaffen werden, und
das Zentium kénnte sich auch
selbst an Forschungsprojekten
beteiligen oder solche initiie-
ren. Die Magdeburgef Senip-
ren-Tanzakademie konnte ein
erster Schritt in diese Richtung
sein, 50 Prof. Hokelmann. Aber
dazu gehore der politische wil-
le der Parlamente. Und diesen
vielleicht zu befirdern, hat sich
Stadtrat Klaus Kutschmann anf
seine Fahnen geschrieben. So
ein Zentrum wiirde Magdeburg
sehr gut zu Gesicht stehen”, fin-
det Kutschmann und die Lan-
deshauptstadt damit ein wich-
tiges Alleinstellungsmerkmal
in Sachen demografische Wan-
del bekommen.




